FiN Federazione Italiana Nuoto

VENETO Comitato Regionale Veneto

Prot.16/20/ RB Treviso 17 GENNAIO 2017
ALLE SOCIETA' DI NUOTO INTERESSATE
Al DELEGATI PROVINCIALI

AI COMPONENTI LA COMMISSIONE
TECNICA DEL SETTORE NUOTO

AL SETTORE SQUADRE NAZIONALI
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

LORO SEDI

Oggetto : progetto il nuoto veneto verso il 2020”
Raduno del 29 gennaio 2017

Come annunciato con la circolare Prot.16/04/ RB del 10 gennaio 2017, il giorno 29 gennaio si
terra presso il Centro federale “Alberto Castagnetti “di Verona il primo raduno del progetto
“Veneto 2020”

Settore Giovani sezione maschile Programma del raduno

Ritrovo dei partecipanti ore 8:30
1° allenamento dalle ore 9.00 alle 11.00
incontro con i tecnici dalle ore 11.00 alle 13.00

2° allenamento dalle ore 14.00 alle 16.00.

Il raduno sara diretto dai Tecnici Federali Cesare Butini e Walter Bolognani, la parte scientifica

sara seguita dal Dott. Marco Bonifazi. In collaborazione con gli Allenatori degli Atleti i convocati.

Il programma prevede:

introduzione da parte del Dott. Bonifazi e del d.t. Butini a spiegazione degli obbiettivi del
progetto;

svolgimento della prima seduta di allenamento e primo test agli atleti;

incontro dei Tecnici Federali con gli allenatori sociali e dibattito sul tema del rapporto tra il carico

metabolico e lo stimolo tecnico coordinativo sul campo.
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In occasione del raduno dedicato al settore femminile, nel corso del dibattito si riprenderanno e
svilupperanno ulteriormente le argomentazioni discusse nel primo raduno.

dopo la pausa pranzo, si svolgera la seconda seduta di allenamento con proposte ed esercitazioni

pratiche mirate al miglioramento della efficacia e all'efficienza della nuotata.

Ricordiamo che la partecipazione al raduno é aperta a tutti i Tecnici delle Societa della
regione , anche se non hanno Atleti presenti al raduno stesso.

Vista I'importanza dell’iniziativa che vuole dare sostegno alla crescita professionale dei tecnici
sociali, motore insostituibile del nostro movimento, invitiamo tutti coloro che desiderano

partecipare all’'evento di dare conferma , tramite mail a nuoto@finveneto.org ,entro il giorno 24_
gennaio 2017.

Di seguito riportiamo I'elenco degli Atleti convocati, ricordiamo che i criteri di selezione sono

quelli riportati nella citata circolare.

Convocati Settore Giovani

Domenica 29 gennaio 2017 - Sezione Maschile

1) Ceccon Thomas - Leosport

2) Peron Francesco - S.C. Noale

3) Veller Pierpaolo - Team Veneto

4) Nicetto Stefano - Team Veneto

5) Ferroni Thomas - Team Veneto

6) Guernier Marco Primo - Piave Nuoto S.Dona
7) Comuni Eros - Mirano Nuoto

8) Gerardin Alessio — Antares Castelfranco

9) Dal Farra Mattia - Team Veneto

10) Martello Davide - Schio Nuoto
11) Schiavon Luca - Riviera Nuoto Dolo
12) Vendrame Leonardo - Rosa Blue

13) Svaldi Tobia — Antares Castelfranco
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Sabato 4 febbraio 2017 - Sezione Femminile

1) Urbanetto Vittoria - 2001 Team

2) Salin Giulia - Team Veneto

3) De Poli Alessandra — Team Veneto
4) Pravato Elena - Rosa Blue

5) De Faveri Anna - Team Veneto

6) Pavanello Giulia - Team Veneto
7) Panizzolo Sofia - Team Veneto

8) Maggio Giulia - Padovanuoto

9) Pretto Giorgia — Leosport

10) Colla Maddalena - F.M. Bentegodi
11) Mazzotta Laura - Hydros

12) Cielo Alessia - Leosport

Con i piu cordiali saluti

Roberto Bettin
Coordinatore Settori Agonistici FIN-CRV
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